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Kerkelijke Nieuwsbrief week 49                              zaterdag 28 november tot 

zaterdag 5 december 2015 
 

Meditatie van ds. C.G. Vreugdenhil uit Houten 

 

De Lofzang van Elisabeth 

En vanwaar komt mij dit, dat de moeder mijns Heeren tot mij komt? ... En zalig is zij, die 

geloofd heeft, want de dingen, die haar van de Heere gezegd zijn, zullen volbracht worden. 

Lukas 1:43 en 45 

 

Daar staan ze tegenover elkaar, de twee aanstaande moeders. De ene heel jong en de 

andere op oudere leeftijd. De ene wordt de moeder van Christus en de andere de moeder 

van de heraut, die de komst van de Koning aankondigt. 

Daar staan ze, die twee aanstaande moeders, Maria en Elisabeth, vervuld met de Geest en met 

de lof van God. 

Elisabeth zingt haar lofzang. De kern van haar loflied lezen we in vers 43: ‘En vanwaar 

overkomt mij dit, dat de moeder mijns Heeren tot mij komt?’ 

Deze geschiedenis is een voorspel op het Kerstfeest. Elisabeth krijgt ten diepste de 

Zaligmaker Zelf op bezoek. 

Let eens op dat ‘mijn Heere’. Daar valt de nadruk op. Elisabeth belijdt het ongeboren leven in 

de schoot van Maria als haar Koning en Zaligmaker. 

Zoals later Thomas zal zeggen: Mijn Heere en mijn God. En zoals Simson uitroept: Mijn ogen 

hebben Uw zaligheid gezien. Elisabeth viert hier al het Christusfeest vóór de kerstnacht in 

Bethlehem. En het is vooral de verwondering, die haar vervult. Hoe kan het ook anders. Wie 

de Zaligmaker door het geloof mag ontmoeten, komt altijd bij de verwondering uit. 

‘Vanwaar komt mij dit?’ Waar ligt de bron? Wie heeft deze Jezus tot mij gezonden? Elisabeth 

vráágt het. Haar man zal straks in zijn lofzang het antwoord geven: ‘door de innerlijke 

bewegingen van de barmhartigheid van onze God’ (Luk. 1:78). De Zaligmaker is een 

geschenk van Gods welbehagen. 

Nooit te verklaren. Alleen te aanbidden. Het gaat hier over de vrije gunst, die eeuwig God 

bewoog. Vanwaar? Hoort u de verwondering en de blijdschap? Hoe is het mogelijk, wil 

Elisabeth zeggen. Waar heb ik het aan verdiend? En dan tot mij! Tot mij - dat is de toepassing 

van het Evangelie in twee woorden! Niet: ik tot Hem. Maar: Hij tot mij. 

Als je er zo bij ingesloten wordt, zal die verwondering ook je hart vervullen. 

Kerstfeest zonder verwondering is geen echt kerstfeest. Als de verwondering ontbreekt, 

hebben we de Zaligmaker niet echt ontmoet. En waar dat wel het geval is, zeggen we: Heere, 

ik heb om Uw bezoek niet gevraagd en U bent toch gekomen. Tot mij, schuldige en verloren 

zondaar. Tot mij, goddeloze en onverschillige in mezelf. Maar Hij kwam en wekte op uit de 

geestelijke dood. Dan raak je met Elisabeth ondersteboven. Het levende geloof kan het niet 

op: Hij tot mij! Dat is bemoedigend voor u, die maar niet bij Hem kunt komen. U van wie de 

armen tekort zijn en de voeten krachteloos om tot Jezus te gaan. Hij wil komen tot ons. In de 

bediening van het Evangelie: u is heden geboren de Zaligmaker. 
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En Hij wil door u beleden worden als ‘mijn Heere’. 

In de laatste verzen van haar lofzang richt Elisabeth zich tot Maria. Ze is nog niet 

uitgezongen. Toen Maria haar groet liet horen, sprong het kindeke op in haar schoot. 

Blijkbaar zijn Johannes en Jezus voor hun geboorte al met elkaar verbonden, zoals de 

dageraad en de nieuwe dag met elkaar verbonden zijn. Johannes reageert hier op Christus, 

reeds voor ze geboren zijn. 

Wat is ook dat een bevestiging voor Maria. De Heere bevestigt Zijn Woord. 

Tenslotte vloeit uit de mond van Elisabeth een zaligspreking. De eerste in het Evangelie. 

“Zalig is zij, die geloofd heeft.” Het kan zijn dat Elisabeth hier met schaamte en pijn aan haar 

man heeft gedacht. Hij geloofde de woorden van Gabriël immers niet. Dit jonge meisje maakt 

die oude ambtsdrager beschaamd. Soms gaan jonge mensen ouderen voor. Misschien ziet u 

het bij uw eigen kinderen of kleinkinderen. Hoe vrij en open ze spreken over de dingen van 

GodsWoord.Maak dat maar niet verdacht. Dank er de Heere voor en bidt of Hij het bevestigen 

en voleindigen wil. 

‘Zalig is zij, die geloofd heeft’. Maria heeft inderdaad geloofd. Ze werd gehoorzaam: ‘Zie de 

dienstmaagd des Heeren,mij geschiedde naar uw woord’ (Luk. 1:38). Dat is geloof. Niet al die 

‘jamaars’ waar Zacharias mee kwam. 

Maar het zich gelovig toevertrouwen aan het Woord van God en daarmee aan de God van het 

Woord. Dat is geen prestatie van Maria. Het is genade van God. Elisabeth prijst Gods werk in 

Maria. Inderdaad, geen ding is bij God onmogelijk (Luk. 1:37). 

Van ons uit is het onmogelijk om zalig te worden. Onze onwil en onze onmacht vormen een 

ware slagboom op weg naar God. Er is niemand die van nature God zoekt (Rom. 3:11). 

Onze schuld en verlorenheid maken ons het eeuwig oordeel waardig. Als je dat inleeft door 

het werk van Gods Geest breekt je hart. Dan wordt de droefheid naar God geboren in je hart. 

God te moeten missen en Hem niet te kunnen missen. O God, wees mij de zondaar genadig. 

Als je zo tot Christus wordt uitgedreven met een verbrijzeld gemoed is er plaats gekomen 

voor het Kind van Bethlehem. Geen ding is onmogelijk bij God. Ik kan nog zalig worden met 

behoud van Gods deugden in Hem,Wiens wieg een kribbe en Wiens troon een kruis was. Wie 

zo door de nood gedreven op Jezus mag zien is al zalig in dat zien. Want het is een zien van 

het geloof. Zalig door het zien op de Zaligmaker. Kent u dat geloof? Mag u zich vastklemmen 

aan de beloften van God, die als reddende touwen vanuit de hemel zijn neergelaten? Dan bent 

u zalig in het zien op Jezus! 

En zalig is zij, die geloofd heeft,want de dingen, die haar van de Heere gezegd zijn, zullen 

volbracht worden. Die zekerheid mag Elisabeth Maria toezingen. Zijn Woord wordt altoos 

trouw volbracht. En wie denkt dan niet aan het zesde kruiswoord?Wat hier begint, wordt 

straks aan het kruis volbracht. 

Zijn verlossingswerk komt klaar. Zalig wie dat gelooft. Tegen alles in en dwars door alles 

heen. Zalig ook wie zich als Elisabeth verwondert en zo de komende kerstdagen tegemoet 

leeft. Hebt u er al iets van ontdekt hoe rijk deze lofzang van Elisabeth is? We hebben er helaas 

geen berijming van zoals van de lofzang van Maria, Zacharias en Simeon. Het zou een rijke 

lofzang zijn om voor onszelf of met de gemeente te zingen. Gelukkig zijn er ook Psalmen, die 

de verwondering van Elisabeth vertolken. Zing maar mee in dat koor: 

‘Hij heeft gedacht aan Zijn genade, 

Zijn trouw aan Israël nooit gekrenkt.’ 

 

 

 

Verjaardagen voorgangers: 
Zondag 29 november 1

e
 Adventszondag: ds. P. van Ruitenberg Ger. Gem. te Chiliwack 

(Canada) wordt 62 jaar. 
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Ds. G. van Manen Ger. Gem. te Elspeet wordt 53 jaar. 

Ds. J. Joppe Hersteld Hervormd te Oud-Beijerland wordt 49 jaar.  

Maandag 30 november:ds. en ook dr. R. van Kooten HHK predikant te Apeldoorn wordt 65 

jaar. Volgens de regel van de HHK zal ds. van Kooten verplicht uiterlijk per 1 mei 2016 met 

emeritaat moeten gaan.   

Woensdag 2 december 2015: ds. A. Meuleman HHK zendingspredikant te Suriname wordt 

36 jaar.  

Donderdag 3 december: als verzorger van het gratis Kerknieuws vermeld ik mijzelf als jarige 

vandaag. Ik wordt 19 jaar. 

Vrijdag 4 december: ds. L. H. Oosten Herv. emerituspredikant wonend te Driesum wordt 74 

jaar. 

Ds. A. Schreuder Ger. Gem. te Rijssen (Zuid, er zijn nog 2 Ger. Gem. kerken in Rijssen) 

wordt 63 jaar.   

Totaal in December 23 verjaardagen  

In de volgende nieuwsbrief, die van week 50: 5 tot 12 december 2015 zijn er 9  verjaardagen. 

U vindt ook een verjaardagenlijst voor de komende periode op mijn website. 

 

Beroepingswerk: 
Voor uitgebreid beroepingswerk van alle kerkgenootschappen, zie het Twitteraccount: 

 https://twitter.com/info_beroepen of www.dominees.nl  

 

Nieuwsberichten: 
 

Voor nieuwsberichten, zie de site: www.refdag.nl  of www.cip.nl  

  

Link: 

 
www.goedeboeken.nl 

Voor al uw reformatorische boeken! Adres: Kerkbuurt 30 te Sliedrecht en van Baerlehof 40 te 

Hendrik-Ido-Ambacht. En u kunt ook altijd boeken via internet bestellen bij deze winkel. 

 

 

Foto kerk: 

 

https://twitter.com/info_beroepen
http://www.dominees.nl/
http://www.refdag.nl/
http://www.cip.nl/
http://www.goedeboeken.nl/
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Op lezersverzoek de Hervormde Dorpskerk te Groot-Ammers. Predikant hier is ds. A. 

Bloemendal sinds 13 april 2008.  

Uw kerk in de nieuwsbrief? Ik vind het leuk om zulke verzoeken te krijgen! Altijd welkom. 

Verzoekfoto’s worden zo snel mogelijk geplaatst!  

 
(Bron foto binnen: http://www.architektenburo-bikker.nl/architect-kerk/hervormde-kerk-groot-ammers/   

Bron foto buiten: http://www.architektenburo-bikker.nl/architect-kerk/hervormde-kerk-groot-ammers/)   

 

Spreuk van Spurgeon (19 juni 1834-31 januari 1892): 
Als we Christus maar meer liefhadden, dan zouden wij meer wegen en middelen vinden voor 

de bekendmaking van het Evangelie van Jezus Christus.  

 
(Bron, het boekje: Geloof, treffende citaten van C. H. Spurgeon) 

 

2 parels van Luther: (10 nov. 1483-18 feb.1546): 
135. De 10 geboden zijn als een spiegel, in welke de mens moet beschouwen, waarin of hoe 

hij al toeneemt en afneemt: want voor alle dingen moet men bij de 10 geboden erop acht 

geven, niet slechts dat men ze doet, maar met welk een hart en wil men ze volbrengt. Zij zijn 

ons gegeven tot kennis van onze wil, en voorts dat de wil zich daarin oefent, hetwelk alles de 

onwillige en lusteloze een last is.  

 

136. Christus Rijk is een Gasthuis, waarin enkel gebrekkigen en zieken liggen, die men moet 

oppassen 

 

http://www.architektenburo-bikker.nl/architect-kerk/hervormde-kerk-groot-ammers/
http://www.architektenburo-bikker.nl/architect-kerk/hervormde-kerk-groot-ammers/
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Lofzang van Maria vers 1, 2 en 3: 

 
1Mijn ziel verheft Gods eer; 

Mijn geest mag blij den Heer', 

Mijn Zaligmaker noemen, 

Die, in haar lagen staat, 

Zijn dienstmaagd niet versmaadt, 

Maar van Zijn gunst doet roemen. 

 

2Want ziet, om 's Heeren daan, 

Zal elk geslacht voortaan 

Alom mij zalig spreken; 

Wijl God, na ramp en leed, 

Mij grote dingen deed 

Nu is Zijn macht gebleken. 

 

3Hoe heilig is Zijn Naam! 

Laat volk bij volk te zaam 

Barmhartigheid verwachten; 

Nu Hij de zaligheid, 

Voor die Hem vreest, bereidt, 

Door al de nageslachten. 

 

Gedicht over de Adventstijd: 

  
God werd een Mens; wie kan dit ooit bevatten? 

Wie heeft van zulk een wonder ooit gehoord? 

Hij woonde onder ons, verliet Zijn schatten. 

IMMANUËL, het Vleesgeworden Woord. 

 

In diepe armoe werd Hij hier geboren. 

Zijn glans en luister had Hij afgelegd. 

Wie tot Hem vlucht in zondeschuld verloren, 

wil Hij graag redden; niemand is te slecht. 

 

Dat wij dan toch Zijn heerlijkheid aanschouwen 

In `t Offer dat Hij bracht op Golgotha. 

Dat we in geloof ons aan Hem toevertrouwen, 

Die vol van Waarheid is en vol genâ. 

 

Wie kan nog tegen zulk een liefde strijden? 

Tegen Het Woord Dat Vlees geworden is? 

O God, laat Deze Zon ons steeds verblijden, 

dat heerlijk Licht in onze duisternis.  
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