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Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 35: 
HET HEILIG AVONDMAAL 
 
Ik verwijs u naar uw Bijbel om dit artikel te lezen. 
 
Vragen en antwoorden over artikel 35: het Heilig Avondmaal 
 
1. Wie heeft het Avondmaal ingesteld? 
Christus heeft het Avondmaal ingesteld in de dag dat Hij verraden werd 
 

2. Waartoe heeft Christus het Avondmaal ingesteld? 
Om te voeden en onderhouden degenen die Hij reeds deed wedergeboren worden en in Zijn 
huisgezin (dat is Zijn Kerk) heeft ingelijfd. 
 

3. Welk tweeërlei leven hebben de wedergeborenen? 
Het ene lichamelijk en tijdelijk door de eerste geboorte en het andere geestelijk en hemels, gegeven 
in de tweede geboorte. 
 
4. Hoe geschiedt de wedergeboorte? 
Door Het Woord van het evangelie. God verwekt door Het Woord en de kracht van de Geest 
zondaren tot Zijn kinderen door hen uit de dood te brengen tot het leven met Christus. 
 
5. Kent ieder mens dat geestelijk leven? 
Alleen de uitverkorenen Gods. 
 
6. Hoe onderhoudt de Heere dat geestelijke leven? 
Hij heeft hun gezonden een Levend Brood Dat van de hemel is nedergedaald, te weten Jezus 
Christus. 
 
7. Hoe werkt die onderhouding? 
Als Hij gegeten, dat is geestelijk toegeëigend en aangenomen wordt door het geloof. 
 
8. Hoe beeldt het Avondmaal het hemels Brood uit? 
Het brood is een sacrament van Zijn lichaam en de wijn een sacrament van Zijn bloed 
 
9. Houdt Christus ons een ijdel en leeg teken voor? 
Nee, met het teken wordt de zaak zelf uitgereikt. 
 
10. Wanneer ontvangen we in het Avondmaal het Lichaam en bloed van Christus? 
Wij ontvangen het ware Lichaam en het ware bloed van Christus in onze zielen tot een geestelijk 
leven door het geloof. 
Het eten en drinken  van het vlees en bloed van Christus is een gevolg van het geloof. Het geloof 
ontvangt de belofte. De vrucht daarvan is het genieten van Christus 
 
11. Hoe wordt hier het geloof genoemd? 
De hand en de mond van onze ziel. 
 
12. Heeft Jezus Christus tevergeefs het sacrament bevolen? 
Nee, Hij werkt in ons wat Hij ons door tekenen voor ogen stelt. 
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13. Hoe doet Hij dat? 
Door het verborgen werk van de Heilige Geest. De wijze waarop dat geschiedt gaat ons verstand te 
boven en is voor ons ondoorgrondelijk, evenals de werkring van de Heilige Geest ondoorgrondelijk is. 
 
14. Wat leert Rome over het Avondmaal? 
Dat het brood en de wijn wezenlijk veranderen in het vlees en bloed van Christus. Dit is de leer van 
transsubstantiatie. 
 
15. Wat leerde Luther? 
Christus is in, met en onder het teken van het brood en wijn lichamelijk tegenwoordig. 
Dit is de leer van consubstantiatie.  
 
16. Wat leerde Calvijn? 
Het gaat om een ware gemeenschap met het lichaam en bloed van Christus. Deze gemeenschap is 
geestelijk en niet vleselijk. Deze vindt alleen plaats door het geloof. 
 
17. Ontvangen wij in het Avondmaal het eigen lichaam en bloed van Christus? 
Ja, niet door de mond maar door het geloof. 
 
18. Maar zit Christus niet aan de rechterhand van de Vader? 
Ja maar door het geloof worden we met Hem verenigd. 
Er staat in het Avondmaalsformulier: Opdat wij met het ware hemelse Brood Christus gespijzigd 
mogen worden , zo laat ons met onze harten niet aan het uiterlijke brood en wijn blijven hangen, 
maar onze harten opwaarts in de hemel verheffen, waar Christus is, onze Voorspraak, aan de 
rechterhand van de hemelse Vader. 
 
19. Wat doet Christus ons aan deze maaltijd genieten? 
Zichzelf en al Zijn goederen. 
 
20. Wat is dus in het sacrament samengevoegd? 
Het teken met de betekenende zaak. 
 
21. Ontvangen de goddelozen ook het sacrament? 
Ja, maar niet de waarheid. Allen wordt in het sacrament het lichaam en bloed van Christus 
aangeboden, maar allen ontvangen Hem niet in geloof. 
 
22. Hoe zegt Calvijn dit? 
De HEERE is altijd waarlijk bereid te verlenen wat Hij afbeeldt, maar door het geloof wordt slechts 
ontvangen Hem niet in het geloof. 
 
23. Hebben Judas en Simon de tovenaar het sacrament ontvangen? 
Ja, maar niet Christus, Die er door voorgesteld werd. 
 
24. Waar ontvangen we het sacrament? 
In de vergadering van het volk van God. Het Heilig Avondmaal wordt bediend in een eredienst. 
 
25. Hoe ontvangen we het sacrament? 
Met ootmoed en eerbied. 
 
26. Hoe nog meer? 
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We houden een heilige gedachtenis van de dood van Christus met dankzegging en doen daarbij 
belijdenis van ons geloof en de christelijke godsdienst. 
 
27. Wat moeten we doen alvorens naar het Avondmaal te gaan? 
Onszelf beproeven of wij een lidmaat van Christus zijn. 
 
28. Waarover gaat de zelfbeproeving? 
Over de 3 stukken: ellende, verlossing en dankbaarheid. . 
Ten eerste bedenke een ieder bij zichzelf zijn zonde en vervloeking. 
Ten tweede onderzoeke een ieder zijn hart of hij ook deze gewisse belofte van God geloofd dat hem 
al zijn zonden, alleen om het lijden en sterven van Jezus Christus vergeven zijn. 
Ten derde onderzoeke een ieder zijn geweten of hij ook gezind is voortaan met zijn ganse leven 
dankbaarheid jegens God te bewijzen. 
 
29. Waar wordt in de Schrift gesproken over: zichzelf een oordeel eten en drinken? 
In 1 Korinthe 11 vers 29. 
 
30. Waarover gaat dit? 
Op een onwaardige wijze het Avondmaal vieren. Er heerste in de gemeente van Korinthe een ernstig 
misbruik. 
 
31. Worden onwaardige zondaren geweerd? 
Nee. Er staat in het Avondmaalsformulier:Wij zullen gewis en zeker zijn dat geen zonde noch 
zwakheid (tegen onze wil) in ons overgebleven is, ons kan hinderen dat God niet in genade zou 
aannemen en alzo der hemelse spijze en drank waardig en deelachtig maken. 
 
32. Waartoe worden wij door het gebruik van het Heilig Avondmaal bewogen? 
Tot een vurige liefde jegens God en onze naaste. 
 
33. Waarop wordt gedoeld als de belijdenis zegt dat wij verwerpen alle toevoegsels en 
veroordelenswaardige bedenkels die de mensen in de sacramenten aangebracht en ermee vermengd 
hebben als ontheiligingen daarvan? 
Gedacht wordt aan de Roomse praktijken als: aanbidding van de elementen, het ronddragen van de 
heilige hostie, de kelkonthouding, de gruwel van de mis. 
 
(overgenomen met toestemming van ds. M. Pronk uit het boekje de Nederlandse Geloofsbelijdenis. 
Over twee weken verschijnt artikel 36: de overheid. Over 4 weken verschijnt artikel 37, het laatste uit 
de NGB: het laatste oordeel. Daarna begin ik met artikel 1) 
 


